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Direitos ameacados,
menos beneficios

em tramitacdo no Senado aumenta a onda de protestos em  quando tramitava na Camara dos Deputados - o conjunto de medidas

todo o Brasil. O governo do presidente Michel Temer alega que  prevé cortes em politicas publicas nas dreas da satide e da educacdo.
ela é necessdria para conter os gastos publicos, mas seus principais A Reforma da Previdéncia, ainda em estudos, também ameaca com
criticos a veem como uma ameaca da todo o conjunto de trabalhado-  reduc¢do de beneficios e aumento na idade para se aposentar.

Com a Proposta de Emenda Constitucional (PEC) de nimero 55 como a “PEC da Morte” — que também levou o niimero de PEC 241

res — incluindo ai aposentados e pensionistas. Conhecida, também, Confira as medidas e seus eventuais prejuizos na Pdgina 3
Conhecga os novos vereadores Mexa-se. Alongue-se. Exercicios
da Camara Municipal. Cresce a simples que vocé pode fazer em casa

participacao das mulheres. para manter a forma fisica.
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E que venha 2017!

ormalmente nos ultimos
meses do ano comeca-
mos a repensar o que

passou e a projetar o futuro. E
hora de fazer — ao mesmo tempo

—um balanco e um planejamen-
to. E, principalmente, elaborar
resolucbes de melhoria e sonhar
com um Ano Novo melhor.

Ndo somos diferentes aqui
na nossa associacdo. Apesar de
todo o turbilhdo de acontecimen-
tos durante este atipico ano de
2016, gostariamos de encerrar
com uma licdo e uma reflexdo.
E preciso, talvez mais que nun-
ca, manter e reforcar o espirito
coletivo, as acdes em conjunto, a
solidariedade.

Pelo que se avizinha nos as-
pectos politicos e econdmicos,
teremos anos mais turbulentos a

partir de 2017. Sdo direitos ame-
acados, mudancas repentinas na
lei, aumento de privilégio para
uns poucos e sacrificios para a
maioria da populacgdo.

E ai, entdo, que entra o espi-
rito coletivo. Lutar, em conjunto,
pelo direito de todos € lutar pelos
seus direitos individuais. Por isso,
nunca cansamos de repetir: a
nossa Associacdo estard sempre
de portas abertas. Lutando junto
com pessods que estdo na mes-
ma situacdo vocé, reforca a luta
de todos ao mesmo tempo em
que garante seus direitos, suas
conquistas pessoais, seu esforco

Confraternizagao -

enha participar conosco
‘ } de nossa confraternizacdo
Natalina. Serd no dia 1° de
dezembro (quinta-feira), a partir
das 9 horas. Além do café da manha
e almoc¢o teremos musicas dos
anos 60, 70 e 80.

A festa sera no Sinttel
- Rua Senador Liicio Bittencourt, 140. g
Fica no bairro Carlos Prates.

Para quem vai de énibus o mais
indicado é 4034 (Novo Dom Bosco/
Savassi) que tem ponto na Avenida
Afonso Pena (em frente ao antigo
Cine Royal)

Cadastro

Mudou-se?

Trocou o telefone?
Mantenha a gente informado.
Atualize seus dados junto a
secretaria. Assim fica mais facil

manter contato com voceé.
0000000000000 0000000000COCOCOCEC

Recesso

Nao teremos expediente entre
os dias 22 de dezembro de 8 de
janeiro por conta das festividades
de final de ano.
Retomaremos nossas atividades no
dia 9 de janeiro.

Novas datas das reunioes mensais

[

VENHA TIRAR SUAS DOVIDAS, TROCAR
wsoRMAgoeg E PARTICIPAR DA

ADMINIST O DA ASSOCIACAO ECLETICA.
SAIBA MELHOR SOBRE COMO REIVINDICAR
DAS AUTORIDADES OS DIREITOS DOS
APOSENTADQS, PENSIONISTAS E IDOSOS.
NOSSA REUNIAO AGORA ACONTECE
TQDAS AS TERCEIRAS TERCAS-FEIRAS DO
MES. SEMPRE A PARTIR DAS © HORAS.
CONFIRA O CALENDARIO:

Janeiro - Dia 17 Fevereiro - Dia 21 Marco - Dia 21

Mrwwmmqmmmmmmm

enquanto cidaddo trabalhador.

Acredito, particularmente,
que é o espirito coletivo que vai
dar o rumo nos proximos anos.
Precisamos estar unidos, dispos-
tos a dialogar e negociar, mas
sobretudo lutar pelos nossos
direitos mais bdsicos.

Afinal, como reza o dito po-
pular: “Caititu fora da manada
cai no papo da onc¢a”...

Feliz Natal e um Ano Novo re-
pleto de satude, paz e realizacoes!

Maria Machado Cota
Presidente
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inal de ano, compras, déci-
Fmo—terceiro no bolso, mais

dinheiro circulando. Ingre-
dientes que levam ao aumento
dos golpes, principalmente em
cima dos idosos, alguns mais
vulnerdveis e com dificuldade em
lidar com as novas tecnologias. E
importante estar atento, embora
a criatividade dos espertinhos
ndo tenha limites e novas moda-
lidades surgem a cada dia. Mas
é possivel listar alguns golpes e
orientar como se proteger.

Além de saber se proteger e
desvencilhar dos estelionatdrios,
foi aprovada — no final do ano
passado — uma lei que dobra a
pena de prisdo para quem co-
meter estelionato contra idosos.
Atualmente essa puni¢do vai de
um a cinco anos. Com a nova
legislagdo, a pena poderad chegar
a 10 anos de prisdo se o crime for
cometido contra pessoa com ida-
de igual ou superior a 60 anos.

Contudo, o melhor mesmo é
prevenir e se defender. Listamos
alguns golpes e como se livrar
deles.

Golpe do bonzinho
O estelionatdrio percebe que

Associagéo Eclética de Aposentados e Pensionistas da Previdéncia Social do Estado de Minas Gerais
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Aprenda a evitar
estelionatarios e seus golpes

um idoso esta com dificuldade de
sacar dinheiro do caixa automad-
tico e oferece ajuda. Nunca passe
a senha do cartéo para ninguém,
nem digite os algarismos por
telefone. O cliente que aceita
ajuda ndo percebe que durante
o procedimento seu cartdo mag-
nético foi trocado e, além disso,
sua senha foi exposta.

Como evitar
Nunca aceite ajuda — nem
peca —ajuda a estranhos. Procure
o funciondrio do banco. As insti-
tuicdes bancarias sdo obrigadas
a disponibilizar pessoal para

Os cuidados com o

crédito consignado pode
ser uma boa op¢éo para
quem estd com das con-
tas no vermelho e quer se livrar
de dividas mais caras, como o
cartdo de crédito ou o cheque
especial — com juros que podem
chegar a mais de 400% ao ano.
No entanto, apesar de ter ta-
xas de juros mais baixas, essa
modalidade de empréstimo, em
que as parcelas sdo descontadas
automaticamente da folha de pa-
gamento, ndo pode ser utilizada
sem planejamento.
Uma situacdo muito comum
é a contratacdo através dos
pastinhas (agentes terceirizados
pelos bancos para tratar dos
empréstimos), fora da agéncia.
Se isso acontecer, é possivel
cancelar alegando o direito de
arrependimento, permitido pelo
Cédigo de Defesa do Consumi-
dor em até sete dias (ja que a
contratacdo ocorreu fora do
estabelecimento comercial). Ha
também a contratacdo indevida,

sem o conhecimento do idoso, ou
mesmo sob pressado.

E sempre bom lembrar que as
prestacoes a serem descontadas
ndo podem ultrapassar 30% da
renda total do aposentado ou
servidor publico. E o nimero ma-
ximo de parcelas é de 60 meses.

A seguir, um quadro com
algumas orientacdes a serem
pensadas antes da contratacdo
de um empréstimo consignado.

Algumas orientacgoes

B Faca um planejamento
financeiro

B Vocé realmente precisa de um
empréstimo consignado?
Ndo aja por impulso

B Ndo contrate um consignado
para quitar outra divida

B Cuidado ao fazer um
empréstimo em nome de outra
pessoa

atender seus clientes. Caso ndo
haja, reclame ao gerente

Golpe do empréstimo

Os golpistas sabem que é fa-
cil conseguir um empréstimo no
nome de uma pessoa aposentada,
desde que tenha os dados dela, é
claro. Entdo, os golpistas telefo-
nam ou vdo até a residéncia do

aposentado, alegam que o INSS
estd presenteando todos os segu-
rados com, por exemplo, um filtro
de dgua, solicitam a documen-
tacdo original da vitima e ainda
pedem para que assine o recibo

da instalagdo do aparelho, que na
verdade sdo documentos autori-
zando o empréstimo consignado.

Como evitar

Se a pessoa do outro lado
do telefone quiser saber dados
seus, peca os dela. Pergunte nome
completo, de que banco é, qual
agéncia, fale que quer saber tudo
sobre ela. Sempre desconfie de
pessoas oferecendo prémios.

Golpe do sequestro

Esse ja é mais conhecido, mas
ainda faz muitas vitimas por
causa da gravidade da ameaca.
O bandido liga para vitima e diz
que um parente foi sequestrado
pedindo, na sequéncia, um valor
alto para resgate. Os golpis-
tas sabem que idosos sdo mais
vulnerdveis e caem com mais
facilidade.

Como evitar

Tenha identificador de cha-
mada no telefone e celular. A
partir disso, ndo atenda ou, pelo
menos redobre a atenc¢do para:
* ntimeros sigilosos
* nameros com DDD diferentes
* nameros estranhos

crédito consignado

B Fique de olho nas taxas

e peca portabilidade
(possibilidade de trocar a divida
para outro banco e com taxas

mais atraentes)

B Pesquise bastante e ndo
contrate no primeiro lugar
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BH aumenta o niumero de vereadoras

penas 18 vereadores — de um
Atotal de 41 - conseguiram se

reeleger em 2016, em Belo
Horizonte. O destaque ficou para
a vereadora eleita Aurea Carolina
(PSOL) que teve a maior votag¢do, com
17 mil votos.

Incluindo a vereadora mais vota-
da, sdo quatro as mulheres com car-
go na Camara Municipal da capital
mineira. Apesar do namero pequeno,
é 0 maior numero de mulheres na
histéria do legislativo municipal.

Também ndo hd um grande parti-
do com maioria. Todas as siglas elege-
ram poucos representantes — quatro,
no mdximo. Este resultado revelou
uma pulverizag¢do nos partidos. Em
2012, havia 19 legendas diferentes
compondo as 41 cadeiras. Desta vez,
0 numero cresceu para 23.

A posse dos novos vereadores estd
marcada para o dia 1° de janeiro

Aurea Carolina, Cida Falabella, Marilda Portela e Nely do Valdivino

Veja os nomes dos proximos vereadores e os respectivos partidos

DEM PP PSB PMN PSL/SD
Preto Juir di Gregdrio Professor Wendel Mesquita Carlos Henrique Leo Burgués
Bispo Fernando Luis Nely do Valdivino
PTN Alvaro Damidio (ludio da Drogaria Partido Novo
Mateus Simd
PSDB/PRB Wellington Magalhdes (et Smoes
Juninho Los Hermanos e PTdoB
Bim da Ambuléncia PSD
Eduardo da Ambuldncia Edmar Branco Dooraal Andrad PPS
Marilda Portela TS Orlei o::g.a c férada Pedro do Depésito
Jorge Santos Fernando Borgia i
Pastor Henrique Braga
. PT/PCdoB Juliano Lopes
Gabriel Azevedo Pedro Parus PSOL
PSDC/PR Hélio da Farmdcia . .
b Gilson Reis (ida Falabela
(atatau da ltaticia Wesley Auto Escola ; . Pros
Arnaldo Godoy Aurea Carolina )
[rlan Melo Osvaldo Lopes Dr Nilton

Y 4 y 4 - - -
Saude e prioridade, garante Kalil
capital mineira tem um f bairro Sdo Gabriel -onde ja co-
A;lovo prefeito eleito. Ale- mecaram algumas intervengoes.
andre Kalil (PHS). Ele | O prefeito eleito também
garantiu que vai “conversar”
com os donos de empresas de
Onibus. “Ndo vai andar em lata
de sardinha a R$ 3,70. O aumen-
to foi de 60%, isso ndo pode. Nos
vamos copiar o que deu certo no

campanha,
uma de suas
prioridades é
a saude. Pro-
meteu colocar
o Hospital do
Barreiro em
funcionamento
e garantiu que

derrotou o candidato Jodo Lei-
te (PSDB), que disputava pela
terceira vez a elei¢do na capital
mineira. De acordo com o Tri-
bunal Superior Eleitoral (TSE),
Kalil teve 52,98% dos votos con-

-

L9

tra 47,02% de Jodo Leite. Votos
brancos alcancaram 4,85% do
eleitorado. Houve 15,52% de vo-
tos nulos. O indice de abstencdo
foi de 22,77%. Foram 79,64% de
votos validos.

Alexandre Kalil tem 57 anos

e é empresario. Ele foi presiden-
te do Atlético-MG. Na politica,
Kalil vai para a primeira can-
didatura. Em 2014, ele chegou
a ser pré-candidato a deputado
estadual, mas desistiu do pleito.

Conforme insistiu em sua

ndo vai faltar dinheiro para a
saude.

Descartou a construcdo de
um centro administrativo (que
abrigaria as secretarias da Pre-
feitura), bem como a construg¢do
de uma nova rodovidria, no

Brasil. £ 6nibus novo, com ar-
-condicionado, com mais 6nibus
no hordrio de pico, isso vai ter
que acontecer”, disse, em uma
entrevista coletiva.

Alexandre Kalil toma posse
no dia 1° de janeiro.
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PEC afeta diretamente a saude e a educacao
TRADUZINDG A PEC 5535

principal aposta do pre-
sidente Michel Temer —
segundo ele para “colocar

em ordem as contas publicas” - a
Proposta de Emenda Constitucio-
nal (PEC) 241 (ou de ntimero 55
no Senado, onde se encontra em
tramitacdo) vem causando muita
polémica por estabelecer um teto
para o crescimento das despesas
do governo federal e, assim, con-
gelar os gastos durante 20 anos e
alterar o financiamento da satide
e da educacdo no Brasil.

Por um lado, a PEC é consi-
derada necessdria para reduzir
a divida publica do pais - que
estd em 70% do Produto Interno
Bruto (PIB, a soma das riquezas
produzidas) - e tirar a economia
da crise fiscal. Por outro, é vista
como muito rigida e acusada
por criticos de ameacar direitos
sociais.

Mas, o que diz a PEC?

A PEC 55 fixa para os trés
poderes - além do Ministério
Pliblico da Unido e da Defenso-
ria Pablica da Unido - um limite
anual de despesas.

Segundo o texto, o teto serd
valido por vinte anos a partir de
2017 e consiste no valor gasto
no ano anterior corrigido pela
inflacdo acumulada nesses doze
meses.

A inflac¢do, medida pelo indi-
cador IPCA (Indice Nacional de
Precos ao Consumidor Amplo), é
a desvalorizacdo do dinheiro, ou
seja, o quanto ele perde poder de
compra em determinado periodo.

Reforma da Previdéncia reduzira

préoximo passo apds a PEC
O dos Gastos Pliblicos — con-

forme integrantes do Go-
verno — é a reforma da Previdén-
cia. Ndo hd nenhuma proposta
fechada, apenas alguns estudos
esparsos e muita especulacao,
mas alguns pontos ja levanta-
dos, sinalizam prejuizos para os
trabalhadores, em especial os ja
aposentados.

O assunto foi abordado na
edicdo de setembro/outubro de O
Eclético, mas voltamos a analisar
alguns aspectos e suas implicacgoes.

Desvinculagado dos
beneficios do saldrio
minimo
a) alguns beneficios — como a
pensdo por morte e o Beneficio
de Prestacdo Continuada — BPC

Dessa forma, a despesa per-
mitida em 2017 serd a de 2016
mais a porcentagem que a in-
flacdo “tirou” da moeda naquele
ano. Na pradtica, a PEC congela
as despesas, porque o poder de
compra do montante serd sempre
0 mesmo.

Caso o teto ndo seja cumpri-
do, ha oito sanc¢des que podem
ser aplicadas ao governo, inclu-
sive a proibi¢do de aumento real
para o salario minimo.

O SUS pode enfrentar
cortes

O Sistema Unico de Satde
(SUS) deve ter cortes drasticos.
O congelamento de recursos nao
leva em conta que os gastos com
saude crescem acima da infla-
¢do, por conta do crescimento
da populagdo, envelhecimento
da sociedade, gastos com incor-
poragdo de novas tecnologias, e
milhares de pessoas que deixam
os planos de satide particulares
em funcdo do desemprego e da
reducdo de renda.

O Brasil terd, entdo, redu-
cdo nos investimentos na saude
publica. No periodo de 2006 a
2015, nos governos Lula e Dil-
ma, 0s gastos com satide publica
tiveram um incremento acima
da inflagao de 52%, passando de
R$ 40,6 bilhées para R$ 102,1
bilhées. Se ja estivesse em vi-
gor a regra da PEC , os gastos
com saude, no periodo de 2006
a 2015, teriam passando de RS$
40,6 bilhdes para apenas R$
65,2 bilhodes. Ou seja, pela novas

— poderiam ter os seus valores
iniciais fixados em valor inferior
ao saldrio minimo, entre 50% e
60% do minimo;

b) os beneficios ja concedidos
ndo teriam mais também a
correcdo real do minimo, e,
gradativamente, perderiam valor
real ficando o seu valor cada vez
menor do que o minimo;

c) resumindo: acaba o aumento
real para os todos beneficios
sociais, inclusive aposentadorias.

Idade minima de 65 anos
para aposentadorias
Unificando homens e mulhe-

res e todas as categorias profis-
sionais (inclusive professores).
Esta adog¢do passaria a valer de
imediato para os novos traba-
lhadores e para quem estd na

#DISCURSO

E uma proposta de ajuste
fiscal

Maior eficiéncia nos gastos
publicos

Limita os gastos do
governo

Protegera os mais pobres
Ira atrair investidores

Fara o Brasil voltar a
crescel

E o melhor para o Brasil
nesse momento

#REALIDADE

E a ruptura do Estado de
Bem-Estar Social

Maior deterioracao dos
servigos publicos

Reduz recursos para saude,
educacao e outras areas

Prejudicara os mais pobres
Ira beneficiar especuladores

Nao resolve o problema do
Brasil

Existem alternativas muito
mais eficazes

E POSSIVEL TIRAR O BRASIL DA CRISE SEM MEXER NOS DIREITOS SOCIAIS

BRASIL PEC
caﬁm ASS5

regras o Brasil estaria investindo
R$ 36,9 bilhdes menos na satude
atualmente.

Educacado ja sofre com as
mudancas pretendidas

Caso aprovada a PEC, serdo
frustrados os planos ja aprova-
dos no Congresso Nacional de
evolugdo das despesas publicas
— federais, estaduais e munici-
pais — em educacdo, a exemplo
do Plano Nacional da Educacdo.

Os gastos efetivos com edu-
cacdo em 2015 foram da ordem
de R$ 103,8 bilhdes, um avanco

ativa s6 reconhecer os direitos
de quem ja completou o tempo
para aposentadoria. E uma posi-
¢do praticamente intransigente:
quem estd em atividade, se estiver
faltando 20 anos, um més ou um
dia para a aposentadoria, nao
terd transicdo: todos terdo que
trabalhar até os 65 anos de idade.

Fim do reajuste “cheio” pelo
INPC para aposentados e
pensionistas

Esta é uma das principais
propostas do programa de go-
verno de Temer, que propde a
total desindexacdo dos beneficios
sociais. Se isso for aprovado aca-
ba o reajuste anual “cheio” pela
inflacdo (INPC) aos aposentados e
pensionistas, podendo ser inferior
d inflacdo ou até mesmo zero.

#AjusteSIM #Pec55NAO

importante em rela¢do aos R$
19,7 bilhdes gastos em 2006.
Pelas mudancas em tramitacdo,
teria sido de apenas R$ 31,5
bilhées — uma diferenca para
menor de R$ 72,3 bilhoes-, e as
perdas nominais de 2006 a 2015
teriam sido da ordem de R$ 321,3
bilhdes.

Ndo é d toa que a proposta de
Michel Temer ja ganhou o apeli-
do de “PEC da Maldade”.

(Com informacgoes da BBC
Brasil e estudos do economista
Joado Sicsu)

beneficios

Aposentadoria
por invalidez
Reducdo do valor da aposen-
tadoria por invalidez de 100%
para 65% do saldrio mais 1% por
ano de contribuicao.

Unificac¢do do setor publico

com o setor privados

Adocdo para os servidores
publicos das mesmas regras para
o setor privado para a aposen-
tadoria; aumento de 11% para
14,5% da contribuicdo dos novos
aposentados e pensionistas do
setor publico.

Com informacgées do Sindicato
dos Trabalhadores em Seguridade
Social, Saiide Previdéncia, Traba-
lho e Assisténcia Social em Minas
Gerais — Sintsprev-MG)
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Aniversariantes

novembro e dezembro de 2016.
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A ASEAPPREVS deseja muitas Felicidades, Saude e Paz
a todos os aniversariantes dos meses de

Geraldo Vicente Aredes............ccceee.... 08 Geraldo Olinto Pereird...........ccocveenn. Geraldo Rufino da Cruz Eleutério...... 24
Enock José dos Santos...................... 09 Sidnei José da COStd ......ccccevvvenueennn. Nadir Araujo de Oliveira.................... 24
Odilon Junqueira JUnior .................... 09 Islon Pinheiro AlVes ........ccccccevvcevenennn. MOACIT CUTY evvieeeeiiiieae e 24
José Viturino da Cruz . Eliana de Fatima Renout... Maria José Dias Cunha .......c....cueeee.. 25
Maria Luiza Alves Sobrinho............... 10 JOSE MAriad GOMES..........eeeeeeacuiieaaeannnee Maria das Mercedes Grossi Voietta.... 25
Vicente de Paula Silva........................ 11 Marta Martins Gongalves Teixeirad..... 18 Ana Maria Pereira da Cruz ................ 26
Mauricio Sebastiao dos Santos.......... 12 José Carlos Campélo de Castro........... 18 Carlos Alberto de Freitas.................... 26
S6nia Maria de Souza............ .01 Carlos de Moraes Ferreira.................. Miguel Urbano Pereira....................... 18 Ana Licia Hilario .......cccccecoeeienenen.
Baltazar Eduardo da Silva .02 Geraldo Ferreira Sobrinho... . Maria de Lourdes Soares Santos...... José Marinho Sobrinho... .
Valter Zacarias Furtado...................... 05 Carlos Pedra.........cccvveeeieeveeeinecineaeene Renata dos Santos Rezende................ Joaquim Coelho Jorge ..........ccccecuenne
Heber Eustdquio de Souza.................. 05 Hélio Bosco de Souza..........ccccceeunenee. Elias Rodrigues.........cccccccervinrennnnnnnen. Domingos Vieira da Silva
Izaura Marreco Camelo......... ...05 José Geraldo Martins Pereira. . Anita de Mello ... Sebastido Firme.........ccccoovcuveeeenncinneeenn.
Valdeir Fernandes Couto ...07 José Luiz Duarte .......cccceeeevveeeeencnnnne. Celso de Limd ........ccoeeeeeenunnees . Mairyara Barbosa Loureiro Silveira .. 29
Périson Perbori Fraga ............ccccccu... 07 Dilermando Magno Amaral Coelho... 15 Solange de Fatima Baetas .................. Ronaldo Geraldo Pinto ............cccc.ueee. 30
Pedro Nunes da Silva.........ccccccvvveeenne 04  Anisio Francisco Nunes Ribeiro........... 11 Juarez Xavier de Oliveira .................... 25
Maria Aparecida de Fatima Costa...... 04  José Gervasio da Silva .........cccccceeeeneee. Maria do Rosdrio Vieira Lopes ............ 25
Eustdquio José de Oliveira.................. 04  Elyde Sa Gongalves .............. Evanildo Ramos Ribas ........... .26
José Ribeiro dos Santos.... Fernando Pereira De Souza .. Benvindo Ramiro Cezarino.... .26
Edi COStA .uvvveriiiiaiaiiiiiiiiiiiie . José Ferreira de Morais ........ Adelzi Guimardes de Carvalho.. .27
Antonio Ambrésio Saturnino.............. 07 Colatino Pereira de Castro .................. Elisabeth Alves de Carvalho................ 27
Maria Inés da Silveira Didla ............... 07  José Maria Tolentino Nogueira........... 15 DACIO TeIXEITA «.vveeriveeeeeaiieeee e 28
JOSE LiMQ weveveeeiiieieeeiiee e 01 Oswaldo Gomes Pedrosa..........cccccc...... 07  Francisco Augusto de Brito Otdavio da Silva Reis............... .28
Matuzalem Machado ...03  Maria Ephigenia de Oliveira Esteves ..07  Moacir Pereira da Silva ........ Marinete de Oliveira Andrade .. .29
Nicia Marilia Camargos ....03  Maria das Gracgas Alexandre Pereira...07  José Liberato Teles............. Helvécio Sabino da Silva ....... ....30
Ivo Urias Ferreira........cccooveeennuueeennnuns 03  Antonio Carlos Farid .........cccoceeveeenns 08  Mauricio de Souzd Dids.........c.ceeenee.. Raquel Pacheco de Souza..................... 30
Neide Raimunda Gouveid.................... 03 Geraldo da Concei¢do Miranda.......... 08 Rubens de Carvalho...........ccccoccuueeeennee 23 JOSE SilVEStTE...uuvviririiieriaeeaeeeeeee e 31
Raimundo Lima Ferreira ..................... 04  Adilson Eustdquio Braga............c........ 09  Anete Mafalda Campi.............ccee.neee. 23 Wander Evangelista Nascimento........ 25

Seja nosso
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e vocé é uma pessoa que
pode oferecer aos nossos
associados produtos
e servicos a condicoes e
precos especiais, seja nosso
conveniado!
Entre em contato com a
ASEAPPREYVS pelo (31) 3271-
7180 para agendarmos uma
reunidao. Nossa parceria sera
divulgada em cada exemplar
deste jornal, na lista de
convénios.
Aguardamos sua proposta!

® Centro de Implantodontia Dilson Pockel

Projeto Implante para todos

Para a fixagdo da prdtese sdo cobrados
apenas 0s gastos com material e operacional.
Rua Domingos Vieira, 587,

sala 604, Santa Efigénia/BH.

Atendimento pessoalmente: quinta-feira

a partir das 19h e sabado de 8h ao meio-
dia. Nao é preciso agendar a 12 consulta.
Basta apresentar carteira da ASEAPPREVS
e radiografia panordmica da face — pegar o
pedido desse exame na clinica odontoldgica.
Em caso de duvidas, ligue para

(31) 2555-6610, 3041-8707 ou
99159-6766, de segunda a sabado,

das 9h as 17h.

parceiro - Possuimos os Convénios:

Atendimento Odontoldgico:

Cirurgia, Tratamento de Canal, Implantes,
Préteses.

Matriz: Rua Espirito Santo, 466,

2° e 3° andares - Centro/BH.

Tel.: (31) 3503-3600.

® Espaco Odontolagico

Atendimentos odontoldgico e psicoldgico, ex-
tensivo aos dependentes. Descontos de 50%
a 80% das tabelas da ABO (Associagao Brasi-
leira de Odontologia) e do CFP (Conselho Fede-
ral de Psicologia).

Rua Goitacazes, 375, 15° andar - Centro, BH
Tel.: (31) 3274-4112

® Mais Odonto

- Implantes dentérios

- Aparelhos ortoddnticos

- Tratamento de canal

- Prétese fixa e removivel

- Cirurgias, Estética

- Odontopediatria

- Periodontia

Desconto de até 70% sobre valores

da tabela da Associagdo Brasileira de
Odontologia (ABQ). Atendimento de segunda
a sexta-feira, de 08h as 20 horas.
Endereco: Av. Afonso Pena, 748, sala 311,
Centro — BH - Tel: 3271-1355.

Site: www.maisodonto.com.br

® Funcional Fisioterapia

Especializada em reabilitagdo: Cardiovascular,
gerontolégica, ortopédica, uroginecoldgica,
entre outras. Desconto de 20% em trata-
mentos e na avaliagao.

Rua Padre Rolim ,819, sala 301

Santa Efigénia, BH-MG

CEP: 30130-090

Tel.: (31) 3241-2401

® Clinica Espaco da Madame Formosa

Tratamento na cama ceragem,
que combate:

= Dores e desvios na coluna

= Artrite e artrose

= M4 circulagdo

= InsGnia e outros males da idade

Valor de uma Sessao:.................... R$ 12,00
Pacote com 6 sessdes:. ..R$ 60,00
Pacote com 12:......c.covevvvveenn. R$ 100,00
n Massagens relaxantes

o%: 0 T R$ 30,00

Rua dos Caetés, 530, Edificio Cartacho
5° andar, sala 507- Centro-BH

Tels.: (31)

98759- 9927 (0i);

98327-6864 (Claro);

99115-4737 (Tim) e

99728-7801 (Vivo)

® EMI - Centro Avangado em Diagndstico

Ultra-som, mamografia digital e convencio-
nal, raio X digital, tomografia e endoscopia
digestiva.

Unidades. Barro Preto, Centro, Venda Nova,
Eldorado e Betim.

Escolha a mais perto de vocé!

Central de Marcagéo:

(31) 3237-7222.

©® Lahoratorio Real de
Andlises Clinicas Ltda.

Rua dos Carijds , 424 - Centro (BH)
Sala 802 - Praca Sete
Fone - 3271-9687 / 3072-4049

@ Kicacia Farmacia de Manipulacao

Desconto de 12% para

pagamento a vista.

Av. Bernardo Monteiro, 921
Funciondrios (Esquina Rua Padre Rolim)

Life Center

Av. do contorno, 4747 - 1° piso - Serra
Av. Brasil, 1547- Funciondrios

Av. Vicente Rizola, 1519 - Santa Inés
Av. Alvares Cabral, 1800

Santo Agostinho

Rua Curitiba, 865 - Centro
eficacia@farmaciaeficacia.com.br
Televendas: (31) 3213-7999

©® Advogado Edson Figueiredo

Acdes para desaposentagdo e

im do fator previdencidrio

12 consulta: gratuita.

Honorérios: 50% de desconto.

Rua dos Caetés, 530, sala 609, Centro/BH.
Atende 22, 42 e 52 feira, de 8h as 18h.

Tel.: (31) 3271-4622

® Ricardo Barros e Silvia Ribeiro
Advocacia

Tabela de honorérios diferenciada para os
nossos associados.

Pagamento feito em parcelas,

conforme as condigdes do cliente.
Escritdrio: Av. Augusto de Lima, 479,
conjunto 1316/1301, Centro, BH.

Tels: 3201-0771 / 3223-4477

® Servigo Técnico

STI - Servico Técnico Imobiliario
Servigo junto a cartérios de notas,
registros, protestos, prefeituras,
despachante em geral.

Atendimento domiciliar.

Alvimar Garcia Santos

Rua Balsamar, 451

Bairro Liberdade

Tel.: (31) 3491-2040 e 98846-2040
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taxa de envelhecimento
dos brasileiros esta entre
S que crescem mais rapi-

damente no mundo. Em 40 anos,
o namero de pessoas com 70 anos
ou mais aumentou cinco vezes no
Brasil. Saltou de 1,7 milhdo para
8,8 milhoes e ja representa 4,6%
da populacdo.

Mas, mesmo assim, ainda
ha poucos estudos mais abran-
gentes sobre como encorajar o
envelhecimento saudavel, prepa-
rando as pessods para seguirem
ativas. Além disso, também ha
poucas medidas para fazer com
que as cidades oferecam estru-
tura adequada - cal¢adas, ruas
e escadas em espacos publicos.

Por isso, 300 idosos do Brasil
serdo objeto de uma pesquisa
por trés anos. O projeto Brazil-
-UK Hepatal Urban Living and
Ageing in Place (HULAP) serd
conduzido entre 2016 e 2019 em
Curitiba (PR) por pesquisadores
de satide ptublica e de planeja-
mento urbano da Pontificia Uni-
versidade Catdlica do Parand e
da Queen’s University de Belfast,
da Irlanda do Norte.

Uma das informacoes a se-
rem levantadas é sobre como,
onde e quando idosos caminham
e realizam atividades didrias
para entender como eles lidam
no dia a dia com sua vizinhanga.

O projeto prevé didlogo com
planejadores urbanos e também
com representantes de grupos de
idosos para encontrar formas de

Faca as

Protagonista, em dezembro, na cidade de Lambari, vocé
pode ir se programando para as préximas viagens com
promocgodes para associados da ASEAPPREVS.

Depois dos quatro dias do Festival da Primavera — Idoso

Pesquisa quer identificar principais
desafios dos idosos no Brasil

promover atividades fisicas por
meio de pequenas intervengoes
urbanas — como, por exemplo,
mudanc¢a no posicionamento de
faixas de trdnsito para pedestres,
pontos de O6nibus e banheiros
publicos.

A pesquisa também preten-
de oferecer suporte local para
esses grupos e encontrar o tipo
de interveng¢do necessdria para
que municipalidades possam in-
tegrar as necessidades da pessoa
idosa em suas decisoes.

Exemplo a ser seguido

Um exemplo é Copenhague,
capital da Dinamarca. Depois
de décadas de intervencodes cui-
dadosas - como investimento em
ciclismo e infraestrutura para o
pedestre -, a cidade contabiliza
mais de 50% de todas as jorna-
das na cidade feitas de bicicleta
por pessoas que pedalam todos
os dias.

Copenhague inteira é transi-
tavel por bicicletas e 96% da po-
pula¢do mora a 15 minutos a pé
de uma drea verde de qualidade.

Cidades com mais
respeito
A populagdo idosa brasilei-
ra quintuplicou nos tultimos 40

anos. Mais importante: a maio-
ria das pessoas da terceira idade
no pais nasceu em dreas rurais
e estdo envelhecendo em dreas
urbanas. 90% dos brasileiros vive
nos grandes centros urbanos e
eles estdo equipados de forma
precdria a encorajar os idosos a
permanecerem ativos.

O projeto prevé didlogo com
planejadores urbanos e também
com representantes de grupos de
idosos para encontrar formas de
promover atividades fisicas por
meio de pequenas intervengoes
urbanas - como, por exemplo,
mudancga no posicionamento de

faixas de transito para pedestres,
pontos de O6nibus e banheiros
publicos.

A habilidade em se manter
ativo ao longo da vida pode ser
crucial para conservar a inde-
pendéncia, ter acesso a servigos
locais, se manter em forma e
criar oportunidades importantes
para a sociabilidade. Esses sd@o
elementos vitais que permitirdo
que brasileiros envelhecam com
saude, sem precisar deixar suas
casas e vizinhancas.

(Com informacoes
da BBC Brasil)

malas e programe sua viagem

Em janeiro hd duas op¢des para Séo Lourenco — outra estancia
hidromineral (veja quadro). O pacote inclui transporte, hospeda-
gem, café da manhd e uma refeicdo. Os precos sdo por pessod.
Sendo que no Hotel Londres, o pacote sai por R$ 895 e no Hotel
Metrépole, o valor é de R$ 1.200,00

Também em janeiro a opc¢do é Caldas Novas (GO), com o pacote
completo saindo por R$ 1.200, no Hotel Di Roma.

E, em abril, a promo¢do é para Aparecida do Norte (SP).
Antecipe-se: o pacote sai por R$ 630, no Hotel do Papa.

Confira estas e outras promocgoes, tire suas duvidas e consulte
as condigdes de pagamento com Luiza Ruppnig, na ASEAPPREVS,
pelos telefones 3271-7180 ou 3582-0729

Sao Lourenco

Sdo Lourenco fica a 387 km da capital Belo Horizonte é
uma das mais visitadas estdncias hidrominerais do Brasil. De
clima ameno, principalmente em janeiro, tem o Parque das
Aguas como uma de suas principais atracées.

Sdo Lourenco, como estdncia hidromineral, coopera para a
cura de diversas doencas com o clima, a mudanca de ambien-

te, a vida ao ar livre, a presenca da natureza, tranquilidade,
repouso, assisténcia médica especializada, além dos beneficios
das dguas minerais.

Além das atracoes naturais, a cidade (que tem cerca de 42
mil habitantes) tem comércio variado possibilitando compra de
artesanato local, além de roupas com precos mais em conta.
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passar dos anos traz
consigo uma série de
reacoes e restrigcdes

fisicas e ninguém esta livre de
uma diminuig¢do do vigor fisi-
co. Assim, equilibrio, flexibi-
lidade, coordenacdo motora e
for¢ca muscular acabam sendo
mais comprometidos.

Mas a solucgdo é simples
e pode ser feita por qualquer
pessoa: sdo os alongamentos
para idosos que podem ser
feitos em casa e em diferentes
horarios durante o dia.

Antes de comecar, defina
qual o momento vocé fard os
exercicios. Ha quem prefira

Exercicio 2

Em pé, com as pernas
afastadas, estique as mados
acima da cabeca, em direcdo ao
céu. Espreguice-se e mantenha
a postura esticada. Conte 15
segundos e retorne d posicdo
inicial.

Exercicio 4

Em pé, com as pernas
afastadas, projete o corpo
para a frente, dobrando a
coluna. Segure a ponta de um
dos pés com a mdo do mesmo
lado do corpo, estendendo

o joelho e alongando o
tornozelo. O joelho da outra
perna deve estar flexionado
para garantir a estabilidade
durante o movimento. Conte
pelo menos 15 segundos e
retorne d posic¢do inicial.
Repita do outro lado.

— D
Exercicios para alongar a vida

de manhad, logo ao despertar,
preparando o corpo para as
tarefas do dia. Mas hd quem
prefira a noite, antes de dor-
mir, servindo para desacelerar
0 organismo o que possibilita
um sono mais reparador.

Faca testes e veja em qual
hordrio vocé se sente mais con-
fortavel e disposto.

E importante ressaltar,
também, como é fundamen-
tal manter uma alimentacdo
sauddvel e a ingestdo de dgua,
conforme ja mostramos em
edicOes anteriores do jornal.

Entdo, bom exercicio!

Exercicio 1

Em pé, flexione o
cotovelo direito e, com
a palma da médo na
orelha esquerda, faca
um movimento suave
para o lado. Mantenha
a posicdo por 15
segundos e repita do
outro lado.

Exercicio 3

Em pé, com as
pernas afastadas,
estique o braco direito
para o lado esquerdo,
na mesma linha da
altura do ombro.

Com a mado esquerda,
pressione o cotovelo
direito e permaneca
nessa posi¢do por 15
segundos. Repita do
outro lado.

Sentado, com as
pernas unidas e o mais
esticadas possivel,
flexione o corpo para a
frente, até que as maos
se aproximem o maximo
possivel da ponta dos
pés - se possivel, segure
a sola do sapato ou os
dedos do pé. Conte 15
segundos.

(Fonte: Vivo Saudavel)
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