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ano de 2018 mal come-
¢ou e ja estamos a pleno
vapor aqui na Asea-
pprevs. Em abril escolhemos
nossos novos diretores e repre-
sentantes e este processo — para
que cumpra seu papel — tem de
ser o mais transparente pos-
sivel. Isso quer dizer dialogar,

Eleicoes na Aseapprevs

ouvir, estar aberto a criticas e
sugestoes, deixar de lado vai-
dades pessoais e pensar sempre
no bem comum, em oferecer o
melhor para os associados.

Chegamos ao fim de mais
um mandato com a certeza de
que avancamos. Embora a es-
trada seja longa e os obstdculos
permanentes, basta fazer um
balanco de nossas conquistas.

Temos uma entidade conso-
lidada, estamos cada vez mais
perto dos anseios e necessidade
de nossos associados, revitali-
zamos nossa sede e observamos
que nossds reunides e eventos
estdo cada vez mais prestigia-
dos.

Estamos ampliando nossa
relacdo de convénios e nos

organizando para atender os
associados de forma individual
por meio de nossos plantbes
didrios e reunides semanadis.

Mas o caminho é longo.
Ultimamente enfrentamos as
situacoes mais dificeis da tlti-
ma década. Agrava-se a crise
politica, os mais carentes sdo
tratados como lixo e os idosos
como um bando de intteis.

Tudo para favorecer os
ricos, os banqueiros inescru-
pulosos, os que vivem de juros
e especulacdo e s6 sabem explo-
rar o trabalho alheio.

O desrespeito ao Estatuto
do Idoso, leis e reformas que
atropelam nossos direitos mais
bdsicos, e a insistente Reforma
da Previdéncia que joga nas

Beneficio da Loas

A competéncia levou a mulher
a conquistar espacos, ganhar respeito

e sonhar mais.

Hoje, a mulher estda presente em
tudo, e esta presenca se multiplica
em cada sonho alcancado.

A Aseapprevs deseja a todas as
associadas um Feliz Dia das mulheres!

8 de marc¢o — Dia Internacional da Mulh

Mudou-se? Trocou de telefone?

Cadastro

Avise para nés. S6 assim podemos manter contato com vocé.

Entre em contato com nossa secretaria pelo telefone (31) 3271-7180.

costas de aposentados e idosos
todas as mazelas da Previdén-
cia.

No entanto, como relata-
mos, estamos em pleno pro-
cesso eleitoral. Nesta edicdo
vocé fica por dentro de como
acontecerdo as eleigbes, quem
pode votar e ser votado, como,
quando e onde votar e outras
informacoes.

Nunca é tarde para insistir:
a Aseapprevs é de todos e sb
fortalece e luta pelos direitos
quanto mais pessoas se enga-
jarem.

Venha participar. A casa é
sual!

Maria Machado Cota
Presidente
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pds garantir que ti-
nha os votos neces-
sdrios para alterar

a Constituicdo e fazer a
Reforma da Previdéncia,
o0 Governo desistiu. Pelo
menos temporariamente.
A Proposta de Emenda a
Constituicdo (PEC) nu-
mero 287 foi arquivada
por determinacdo do pre-
sidente do Senado, Eunicio
Oliveira (MDB-CE). Assim,
ndo pode mais ser posta
em pauta este ano.

“Isso é resultado da
mobilizacdo dos traba-
lhadores organizados. Ti-
ramos a joia da coroa dos
golpistas. Essa que era a
principal cobranca dos
bancos que apoiaram o
golpe”, disse o presidente
da Central Unica dos Tra-
balhadores (CUT), Vagner
Freitas.

O presidente do Sena-
do negou ainda a possi-
bilidade de o decreto de
intervenc¢do ser suspenso

Associagéo Eclética de Aposentados e Pensionistas da Previdéncia Social do Estado de Minas Gerais
Entidade de Utilidade Pablica Municipal e Estadual, conforme as Leis 10505/2012 e 21479/2014

Governo suspende a
Reforma da Previdéncia

Alteracao na Constituicao nao pode ser feita durante periodos de intervencao federal

para a votagdo da
Reforma da Previ-
déncia — o proprio
Temer chegou a de-
clarar a medida
assim que houver
0 numero minimo
de votos (308) para
aprovar as mudan-
¢as nas regras da
Previdéncia.

Para que a re-
forma da Previdén-
cia entre em discus-
sdo no Parlamento,
serd necessdrio re-
vogar o decreto que
possibilita a inge-
réncia federal na
seguranc¢a publica
no Rio.

Tal hipodtese
nao é impossivel,
garantiu Temer
em entrevista a Radio
Tupi. “Pode ocorrer de,
quando chegar em setem-
bro, outubro, eu possa
fazer cessar a intervencado,
se ela tomar um caminho.

Ndo quero manter a in-
tervencdo eternamente
no Rio de Janeiro. Nem é
saudavel. Se ocorrer isso,
vocé terd logo depois das
eleicoes trés meses, ou-

tubro, novembro,
dezembro, para,
ainda, tentar vo-
tar a Previdéncia”,
afirmou.

O ministro-
-chefe da Secre-
taria de Governo,
Carlos Marun, re-
lutou, mas acabou
admitindo que o
Governo ndo tem
como votar as pro-
postas. Mas, se-
gundo ele, o Pla-
nalto continuara
trabalhando para
convencer parla-
mentares sobre a
necessidade das
reformas.

Ainda falta-
riam ao Governo
cerca de 40 votos
favoraveis para a pro-
posta, que exige 308 de-
putados votem a favor
em dois turnos para ser
aprovada. Ao todo sdo
513 deputados federais.

/

~
INSS tem novo simulador
para calcular aposentadoria

trabalhador ferramenta realiza uma
O que quer saber buscaautomatica de todas

quanto tempo asinformacgdes e dados de
ainda falta para poder vinculos do segurado. E
se aposentar tem uma possivel fazer manual-
nova ferramenta para mente ainclusdo de algum
ajudar nesse planeja- vinculo empregaticio que
mento. O Instituto Na- estiver faltando.
cional do Seguro Social O INSS informa que
(INSS) disponibiliza, no se o simulador mostrar Meu INSS
seu portal de servicos, a existéncia de vinculos 4 0,0 0 0s0 £i00t do utilizar os servigos do INSS
um simulador que cal- pendentes ndo é preciso
cula automaticamente ir imediatamente até uma
o tempo total de contri- agéncia para corrigir a segurado pedir algum be- cadastro e os cdlculos o
buicdo dos segurados.  informacdo. A pendéncia neficio a Previdéncia. endereco na internet é

Segundo o INSS, a serd analisada quando o Para acessar, fazer seu https://meu.inss.gov.byr/
J
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Eleicoes na Asea

4

nova diretoria
da Associacado de
posentados e

Pensionistas da Previdéncia
Social no Estado de Minas
Gerais (ASEAPPREVS) serda
eleita no dia 24 de abril.
O mandato é de quatro
anos e serdo renovados

a Diretoria Executiva, o
Conselho Deliberativo e
o Conselho Fiscal. Nesta
edicdo detalharemos as
datas, prazos e regras para
0 processo eleitoral, de
acordo com o Estatuto da
entidade.

As elei¢Oes serdo na sede
da Astaptel — Rua dos Cae-
tés, 530 —sala 917, no Cen-
tro de Belo Horizonte.

A votacdo sera durante o
expediente da entidade, das
9 as 13 horas do dia 24 de
abril de 2017 — uma terca-
-feira.

“Para votar nas eleicoes
dos membros do Conselho
Deliberativo, da Diretoria
Executiva e do Conselho
Fiscal, o associado devera
ser admitido até seis meses
antes do pleito”

Art. 10°, Capitulo II do
Estatuto

%J, :M PODE
SE{CANDIDATAR

“(...) para se candida-
tar aos respectivos cargos,
devera ser inscrito como
associado, no minimo, ha
um ano ininterrupto como
associado fundador ou efe-
tivo.”

Art. 10°, Capitulo II do
Estatuto.
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revs: saiba tudo

O Conselho Deliberativo de-
verd se reunir pelo menos 60
dias antes da data marcada
para a realizacdo das elei¢des.
Este conselho indicara uma
Comissdo Eleitoral que podera
ser escolhidas entre associado
ou ndo. Esta comissdo podera
ter trés ou cinco membros.

De acordo com o Estatuto, as
eleicdes sao realizadas durante
a Assembleia Geral Ordinaria.
Esta assembleia devera ser
convocada pelo menos 45 dias
antes da data e o edital devera
ser publicado em um jornal de
circulacao estadual.

A divulgacdo dos nomes das
chapas devera ser efetuadas até
30 dias antes das eleicoes.

O registro das chapas sera
feito na sede da associacao,
durante seu expediente, até dez
dias antes da eleicdo.

Diretoria Executiva

Presidente: Afonso Dolabela Bicalho Filho
Vice-presidente: Ana Lucia de Souza Carvalho
Primeiro-tesoureiro: Dilermando Magno Amaral Coelho
Segundo-tesoureiro: Francisco Bernardino
Secretaria-geral: Antonia Maria Braga Assuncdo
Primeira-secretaria: Luiza Martins Ruppnig
Diretor-administrativo: Anténio Alves
Diretor-administrativo-adjunto: José Raimundo Margal
Diretora de Seguridade Social: Maria Machado Cota
Diretor de Seguridade Social adjunto: Airton Janudrio

Conselho Deliberativo:

Conselho Fiscal
Titulares
Lydia Pires de Britto

Titulares
José Liberato Teles
Maria Aparecida Areal

Marques Eliana de Fatima Renout
Anita Maria da Silva Maria Sebastiana Alves da
Suplentes Silva

Maria Norberta

Aroldo Miranda Costa

Marlene Machado Cotta
da Silva

Suplentes
Helvécio Sabino da Silva
Maria Celeste Soares
Ulisses Ribeiro de Souza

Até o fechamento desta edi¢do, havia somente uma chapa inscri-
ta. AASEAPPREVS mantém as portas abertas para os interessados
em inscrever outras chapas e participar do processo eleitoral. A

sede da entidade estard aberta para quem quiser se reunir para
a discussdo de programas e definicdo dos nomes que possam in-
tegrar as chapas.
Nosso expediente é de segunda a sexta-feira, de 9 as 17 horas.
A copia do Estatuto ficara a disposicdo na nossa sede ou na

nossa pdgina na internet https://aseapprevs.com.br/estatuto/
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Aniversariantes

partir do més de fevereiro comemoramos — com direto a bolo, refrigerantes e salgadinhos — os aniversariantes
dos dois meses anteriores. Assim, em fevereiro homenageamos os nascidos em janeiro e fevereiro. Em abril,
0s nascidos em marco e abril e assim por diante. Lembrando que as comemoracdes ocorrem dapods as reunioes
mensais dos associados, sempre ds terceiras tercas-feiras do més.

Manoel dos Reis Barbosa..................... 06 Geraldo Teodoro de Souza................... 17 Raimundo de Assis Castro................... 25
Wilson José Gongalves dos Santos...... 06 Edivaldo de Jesus Pereira..................... 18 Vera Inéz de Moraes Varella................ 25
Vitéria Pereira Bonfim...............cccc.... 09  Vantuir Lopes Patricio ........ccoeeeeenenes 18 Paulo ROMAO ...coeeeueieeeeiiiiee e 25
Durval Caetano de Nazaré.................. 01 Eponina Maria da C. Félix de Paula....09  Dalton Fernandes Silveira................... 18  Jodo Batista dos SANtOS..........cccceerenne 26
Lauro Souza Barros Filho .................... 02 José Julio Bernardino ...........ccceeeeesunnees 10  Raul Igndcio da Silva.........ccccoeeveeennns 18 Sebastido Ferreira da Rocha................ 26
Elio David Silva Lopes....... ...02 GlOTIA SOATES. ...ccceveirriieiiieeie e 12 Sebastido Fabio dos Santos. ...20  Clovis da Cunha Oliveira .
Antoénio Mariano de Paulo.................. 02 12Fdbio Gomes Alvarengd................... 12 Milton Araujo Pacheco.............ccc........ 22 Maria José Cordeiro ...........cceovrnnnnnn.
Antbnio AIVes.........ccceecviiviiiiiiiieiiees 02 Edgar Martins da Rocha.................... 14 Maria Inés de Moura.........ccccoeeeeeeennns 22 Ascendino Evangelista dos Santos...... 30
José Tito Sampaio........ccceevcveeeeennenenn. 04  Enilton da Penha Alvares................... 15 Benedito Banneto da Silva .................. 22 Jailde Figueiredo Limd..........ccccceeerunees 30
Valter de Paula Moreira....................... 04  José Nascimento da Mata................... 15 José Francisco da Silva ...........ccoeeeenee 23 Joana Rodrigues Carneiro................... 30
Benedicto Rosa de Lima....................... 05 Luiz Marcelo Motta .........ccevvvvevvvrunnnns 16 Elza Maria da Assuncdo Fonseca........ 24 Alcides dos SANtOS .......cceeeeeeeeeeeeeevnnnnn. 31
Argentino Lourenco de Araujo............ 06  Addo de Assis de SOUZA........ccoeveeereunnens 17 Geraldo José Vasconcelos .................... 24 Roberto Ricardo Marques Send........... 31
José Romualdo de Freitas ................... 07  José de Faria Brun ........cccccoeecuvveeenninns 13 Rosdria de Fatima da Silva.................. 19
Antdnio de Jesus Vieird ...........cccocue... 08 Francisco Zeferino Filho ...........cccc....... 15 Paulo Rodrigues de Lima ..................... 20
Christiano Alves de Carvalho.............. 08  José Menezes LOUYeNCO........ccouveeeerunns Edgard Felippe ......ccoccevemvcureeiiiiiiieeene 21
Oldimar Estevam dd LUZ............ceue..... 01 Eda Maria Domingos..........cccceveveveeen.. 09  José Camelo de Campos.... José Olimpio.......ccceecvvveeenne .21
Antdnio das Gracgas Oliveira............... 02 Marly Villela Vouguinha...................... 10 Onésimo Jorge Barbosa Lenice de Souza Marques .................... 23
José Batista de Lima FilhO .......ovvvevvnin. 03 Roberto Diniz Gattoni..........ccccceeeennnn. 11 Deusdt Antonio da Silva...........cccce..... 16 Georgino Simoes Filho ........cccccccveeenne 24
MGArCio LUIZ DidS..cveeeeeeeeeeeseeessaenenenns 04  Humberto Alves........cccocviiiiiiicnnnnn. 11 Maria Helena do Carmol.................... 16  Luiza Martins Ruppnig..........ccceeeeenne 25
Vaneide Aparecida G. J. Chain............ 04 Sebastido Siqueira Fontes.................... 16 José Alci DUArte........ccccvvvvvveeeeeeeeeeeennns 26
Martinho Fernandes da Silva.............. 05 Sebastiana Santana de Oliveira.......... 12 José Nonato Gongalves.............cccuueeee 17 Jarbas Antunes Ferreird...................... 27
Maria Sebastiana Alves da Silva......... 05 Fabio Geraldo Heleno.............cccceeeunn... 12 Maria Rita de JeSuS ........c.ocvvvvvvuneeeennns 17 Pedro Paulo de Carvalho Filho............. 27
José Gongalves de Magalhdes ............. 05 Paulo Maria de Almeida.............c........ 13 José TeotOnio Carobd.............cceeeeennne. 19 Cléa Marques Serafim............ccoceeeenne 28
Liicia Moreira de Andrade... Marlene Conceicdo B. Ribeiro ............. 13 José Teotonio Gongalves...................... 19
Derosino Dids ROChA ......eevveeeeeeeaann. Gelciro Caetano de Pauld .................... 13 Wilson Romualdo..........cccceeveericneenennnne 19
Domingos Soares Gongalves................ 05 Geraldo Luiz Teixeird............ccceeeeenne 13 José Caetano Pinto Neto .........cc.ccoecuuu. 23
Maria Celeste S0ares..........ccoevcuuenenane Marcelo Ferreira Pratd.............cccceue. 13 Rosa Piedade dos Santos...........ccc.eeeee.. 23
Vilobaldo da Silva Reis. Marta Helena Duarte Amaral. .14  Anténio Cezario Lopes
Augustinha Maria da Silva.................. 01 JOSE dOS SANTLOS ......covvvvvreeeeeeeeeaeeeerinnan, José Augusto de Carvalho.................... 15 Eides MArtins......ccceeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiieeeeenns
Wilson EUuStAquio.........ceeevevuveereeennnnne. 02  Pedro Oliveira de Souza............cc........ 07  Maria José Machado de Souza............ 16  Alice Santana de Carvalho.................. 25
Alcides Dias da SilvQ......cccceeeeeevvevennan. 02 Luiz AIAEYCIO wveeeeeeiieee e 07 Enos da Silva Campos.........ccccuveeeeeeeens 16 Dorileu Alves Dumba..........c..ccccueeeenn. 27
Jodo Luiz Tadeu P. Ribas da Costa....... 02 Atacilio VIeIrd ........coevuuvveeeeeeeeeaeeeeennnnn, 07 Nicolau Ilton Fagundes ....................... 16 IIson Medeiro COorréa........ccccooevevanean... 29
MaAUYO FEITAZ ..uvvveeveiiiiieiiieieeeeeeeceeians 02 Gelson Ferreira Pimentel .................... 09 Jane Rodrigues de Mordis.................... 16 Lorival Ferreira de Oliveira..................
Isabel Cristina de A. Campelo.............. 02 MOACYY SOATES ....oveiieeiiiiiiiiiiceieeee e 11 Almir Martins dos Santos ................... 17 Maria Alves das DOYes.........ccceeeeeevunnn...
Jodo Simplicio COSta .....ceeevevvereesnnnnnen. 02 Jodo Antdnio Leandro Rodrigues Limall José Soares Filho Geraldo Teixeira de Menezes ....
Geraldo Nogueira da Costd................. 03 JOrge JOSE.....oooiiiiiiiiieiieeee e 11 Agenor Joaquim Pereird...................... 18 Maria Ribeiro AlIVes .......cccccoeveeeeennnnnn..
Sebastido Alves da Silva ..........cceeeee..... 03 José Nézio Alves Marinho ................... 12 Dilson Alve da Silva.........cccccuuveveeeeenns 19 José Matias dos Santos .........cc.cecueeen.
Gilberto da Silva GOmes ......ooveueveuvion, 04 Wenceslau Teixeira Madeira................ 12 Maria José Pinheiro.........cccceeeeeeeeenennn. 19 Lucia Helena Silva Castro ................... 31
Arnaldo da Silva .....ccceeeeeeeeeeeeeiieiainann. 05 Marcello Gomes Pereird....................... 13 EZIO MENEZES...covvvieeiiiiiiaiiiieeeeeeeeens 22
==
- ~N -
= Reunioes mensais
—
=7 MARQUE NA SUA AGENDA: TODA A
= = TERCEIRA TERCA-FEIRA DE CADA MES EpE
== = DIA DA REUNIAO DOS ASSOCIADOS.
=== , o) 1)
= -1 AS PROXIMAS REUNIOES SERAO
= =2 20 PE MARCO
== = |7 PE ABRIL
=
= -3 APARTIR DAS 9 HORAS, NA NOSSA SEDE:
— .a RUA DOS CAETES, 530 - SALA 1.108 -
—— .a CENTRO. PARTICIPE/
h—
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Saude e Bem-Estar

® Laboratorio Real de SEUS DIREITOS - Rua Caetés, 530 — SI. 813
Anadlises Clinicas APOSENTADORIA E - Tel. 3271-4622
® Implantar Clinica Rua Carijos, 424 OUTROS BENEFICIOS )
Odontolégica - ® Tel. 3271-9687 o _ o Mar_co_s André
Av. Dr. Cristiano Guimardes, ® Edson José Figueiredo  — Especializado em
1.730 ® Eficacia Farmacia de - advogado Previdéncia Publica
— Tel. 2517-5000 Manipulagao — especializado em Direito Rua Matias Cardoso, 271
Centro - Rua Curitiba, 865 Previdencidrio, calculo de —-sl. 1102
® Clinibel - Clinica Centro - Av. Afonso Pena, 316 aposentadoria e beneficios. - Tel. 2555-9901
Odontolégica Funciondrios
Rua Espirito Santo, 466 Av. Brasil, 1547
— Tel. 3506- 3600 Santa Efigénia
Av. Bernardo Monteiro, 921 3241 601 3
® Espaco Odontolégico Santa Inés i
Rua dos Goitacases, 375 Rua Vicente Risola, 1519 O www.bi og alena.com.br
—Tel. 3274-4112 f\erga cont 2747 10
V. ao contorno, 1SO I-"' 4 o
® Mais Odonto Contagem - Eldorado O Biogalena_oficial
Av. Afonso Pena, 748 Rua Jequitibds, 393
— Conj. 311 . A Biogalena traz para
- Tel.3271-1355 I.)e]i;;)ngg:g;?é;icos o mercado brasileiro um
P . . . Inteligentes CDr‘-t:e_lt_D reniuadﬂ em
Ruf‘;;;?gﬁlmﬁg gterapla Rua Sdg Gongalo do Abaeté, CD:SmE“COS | '""’Dm Sl
— Tel. 3241-2401 292 - Tel. 3241-6013 em Belo Horizonte e
presente em todo pais
e exterior, desde de 1992,
Melhore sua qualidade de vida no com a miss&o de fazer
o o solucao inovadoras em
Maturidade Sem Fronteiras rejuvenescimento facial
- e corporal usando
GinastiCOl Canto Livre Literatura a nanotecnologia e
Meurocosméticas!
Teatro
P (2 APy . - a
quelos e . " D(}ﬂf}or
9eng gent
panga 9¢ . ficing daq
salao Meméria

Mais informacgoes na Aseapprevs
(31) 3271-7180

Fale com a Luiza Ruppnig

As segundas e quartas-feira na sede da Aseapprevs 3271-7180
Nos demais dias pelo celular 99276-6205
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Tire suas duvidas sobre a

Febre Amar¢

O que é febre amarela?

A febre amarela é uma doenca
viral aguda, imunoprevenivel, trans-
mitida ao homem e a primatas nao
humanos (macacos), por meio da pi-
cada de mosquitos infectados.

Quais os sintomas provocados
pela febre amarela?

A febre amarela é classificada
como uma doenca infecciosa grave.
Ela provoca febre, calafrios, dor de
cabeca, dores nas costas e no corpo,
nduseas e vomitos, fadiga e fraque-
za. Os primeiros sintomas aparecem
de 3 a 6 dias depois da infeccdo. Aos
primeiros sindis, procure um servico
de satde.

A febre amarela é contagiosa?

A doenca ndo é contagiosa, ou
seja, ndo ha transmissdo de pessoa a
pessoa. E transmitida somente pela
picada de mosquitos infectados.

Como se previne Febre Amarela?
A principal forma de prevencdo
da Febra Amarela é por meio da va-
cinacdo.
Nado me lembro se ja vacinei
contra Febre Amarela. O que eu

faco?

A vacina contra a Febre Amarela

Nausea

faz parte do calenddrio de vacinacdo
do SUS, por isso se vocé tiver com a
sua imunizag¢do em dia provavelmen-
te vocé ja se vacinou. Basta conferir
o seu Cartao de Vacinacdo. Mas, caso
ainda tenha duavida, procure a equipe
de satide na Unidade Bdsica de Saude
(UBS) para fazer a avaliagcdo e a ne-
cessidade de se vacinar.

Qualquer pessoa deve se vacinar
contra a Febre Amarela?

Toda pessoa acima de nove meses
de vida que mora ou vali viajar para
drea rural, de mata ou silvestre deve
procurar uma Unidade Bdsica de
Satide (UBS) para se vacinar contra
a Febre Amarela. A vacina é gratuita
e oferecida pelo Sistema Unico de
Satde (SUS).

QAL LN

Olhos e pele
amarelados
(ictericia)

Propagada por
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Idosos acima dos 60 anos e gestan-
tes devem ser avaliadas por uma equi-
pe de satide em relacdo ao beneficio e
risco da vacinacao, levando em conta
0 risco de eventos adversos.

Quantas doses da vacina sao
necessdrias para a imunizagao
completa contra a febre amarela?

Seguindo recomendac¢do da Or-
ganizacdo Mundial da Saude, o Mi-
nistério da Satide adotou os padroes
internacionais da dose tinica. Ou seja:
quem tomou 1 (uma) dose da vacina
da febre amarela em qualquer fase
da vida esta imunizado pelo resto da
vida, e ndo precisam do reforco.

Leia mais no site http://www.saude.mg.gov.
br/duvidasfebreamarela
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